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利用の流れ

1.利用お問い合わせ
お電話にてお問い合わせください

2.利用許可申請書の提出
利用申込みを行ってください
受付場所:株式会社エムウェーブ 総合事務室 持参又は郵送にて申請してください。

4.基本利用料金の納入
利用許可と同時に予約金として基本利用料金の20%相当額の請求書を発行いたしま
す。
請求書発行から7日以内にお支払いください。

3.利用許可書の発行
審査の上、発行させていただきます。

5.事前打ち合わせ
利用日の1か月前までに弊社担当者と打ち合わせを行ってください。
各資料の提出:会場仕込図、スケジュールその他打合せに必要な資料を提出してく
ださい。

イベント開催 イベント開催・撤去・終了

終了したら、必ず元の状態に戻してください。

7.精算
追加料金、付帯設備使用料などの精算金額をお支払いください。

6.基本利用料残金および付帯設備使用料のお支払い
最終利用確認後、利用料残金および付帯設備使用料をお支払いください。

18 か月前

1 か月前

７日前

利用日

利用後
７日以内



利用の申込み

1.利用お問い合わせ
/ 381- 0025 195

TEL 026 - 222 - 3300

https://www.nagano-mwave.co.jp/

「イベント主催者様へ」
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2.利用許可申請書の提出
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3.利用許可書の発行
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FAX 026 - 222 - 3222
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6 .基本利用料残金および
付帯設備使用料のお支払い

1.
20%

2. 7 20%

7.精算

その他
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イベント開催 イベント開催・撤去・終了利用日

関係機関/連絡先

消防

保健所

税務署

著作権

警察

申請内容

利用の申込み



利用に関するガイドライン
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非常避難口配置図



アリーナ基本利用料(延長時間料金)

【夏期】 消費税込（円）

午前 午後 昼間 夜間 全日

午前９時－ 午前９時－
午後５時 午後９時

79,380 106,920 186,300 98,820 285,120
(39,690) (40,068) (40,068) (49,410) (35,640)

土日 98,820 132,840 231,660 124,740 356,400
祝日 (49,410) (49,788) (49,788) (62,370) (44,550)

119,880 158,760 278,640 149,040 427,680
(59,940) (59,508) (59,508) (74,520) (53,460)

土日 149,040 199,260 348,300 186,300 534,600
祝日 (74,520) (74,736) (74,736) (93,150) (66,852)

317,520 425,520 743,040 397,440 1,140,480
(158,760) (159,570) (159,570) (198,720) (142,560)

土日 397,440 531,360 928,800 496,800 1,425,600
祝日 (198,720) (199,260) (199,260) (248,400) (178,200)

371,520 494,640 866,160 464,400 1,330,560
(185,760) (185,490) (185,490) (232,200) (166,320)

土日 464,400 617,760 1,082,160 581,040 1,663,200
祝日 (232,200) (231,660) (231,660) (291,492) (207,900)

531,360 706,320 1,237,680 663,120 1,900,800
(265,680) (264,870) (264,870) (331,560) (237,600)

土日 663,120 883,440 1,546,560 829,440 2,376,000
祝日 (331,560) (331,290) (331,290) (414,720) (297,000)

【冬期】 消費税込（円）

午前 午後 昼間 夜間 全日

午前９時－ 午前９時－
午後５時 午後９時

204,120 302,400 506,520 249,480 756,000
(102,060) (113,400) (113,400) (124,740) (94,500)

土日 291,600 432,000 723,600 356,400 1,080,000
祝日 (145,800) (162,000) (162,000) (178,200) (135,000)

408,240 604,800 1,013,040 498,960 1,512,000
(204,120) (226,800) (226,800) (249,480) (189,000)

土日 583,200 864,000 1,447,200 712,800 2,160,000
祝日 (291,600) (324,000) (324,000) (356,400) (270,000)

９時－正午 １時－５時
午後６時－
午後９時

※下段（　　　）内は時間当たり延長（円）

※表示は消費税込価格です。
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会議室・更衣室・駐車場基本使用料(延長時間料金)



１階北側部分平面図

駐車場平面図



アリーナ付属設備使用料一覧

空調設備 備品等付属設備

単位
在庫

数

1時間当たりの

使用料(円/税込)
単位

在庫

数

1日当たりの

使用料(円/税込)

35,640 会議机A（前面パネル付）会議室専用 1台 50 108

1,782 会議机B 1台 45 108

1,188 会議机C（脚折りたたみ）ｱﾘｰﾅ用 1台 130 108

1,188 スタッキングチェア(会議室専用) 1脚 130 54

スタッキングチェア 1脚 350 54

折りたたみパイプイス（アリーナ用） 1脚 400 54

ホワイトボード 1枚 4 324

アンプ付スピーカー（マイク2本付） 1台 2 1,080

一式 1 108,000 マイクスタンド(スタンド) 1本 4 216

一式 2 5,400 マイクスタンド(卓上) 1本 2 216

A　作業灯 2,160 展示間仕切りパネル　W1,200×H1,800mm 1枚 35 324

Ｂ　催事・展示会 7,128 ベルトパーテーション 1本 30 108

Ｄ　公式競技会① 16,524 ポールスタンド 1本 70 54

Ｅ　ｽﾋﾟｰﾄﾞﾘﾝｸ面 12,204 プラフェンス 1枚 48 108

Ｆ　公式競技会②(全灯) 24,948 パイプフェンス 1枚 50 108

一式 1 10,800 荷物運搬用台車 1台 5 216

一式 1 16,200 移動式簡易ステージ 1台 4 1,080

一式 1 3,240 演台（大･演壇用） 1台 1 540

1本 2 1,080 演台（小･司会用） 1台 1 324

1ﾌﾞﾛｯｸ 2 54,000 花台 1台 1 324

一式 1 10,800 カラーコーン 1個 60 54

1本 11 5,400 ゴムマット（1,000×3,000mm） 1枚 90 324

1点 40 1,080 ゴミ箱（プラ製） 1本 18 54

1枚 6 5,400 清掃用具（モップ・ホウキ） 1式 2 3,240

1枚 10 5,400 電気使用料(100V・200Vとも) 1kWh 59

1式 1 1,080 【コンセント】持込電気器具電源　15Aまで 1口 356

1台 9 1,080 地下駐車場 1式 1 108,000

1台 2 10,800

1台 2 10,800

<アリーナ利用についての留意事項> ※　表示は消費税込の価格です。この料金は平成２６年４月に設定したもので

①映像/音響設備の操作に当たっては別途費用が必要となります。 　　変更する場合もございますので予めご了承ください。

③可動スタンドについて

・定位置においての利用に移動費用はかかりません。

④走行バトンについて

　の使用料を申し受けます。

⑤設備等を使用中に破損・汚した場合には別途、修繕・特別清掃費を

　実費申し受けます。

⑥ゴミは各自お持ち帰りください。

音響調整装置
音
響

装
置

冷暖房設備　大会議室

冷暖房設備　小会議室一室毎

１

時

間

常設音響装置

冷暖房設備　エントランス

1時間

区　　分
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冷暖房設備　アリーナ
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可動スタンド（東・西）移動
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②設備使用料はイベントなど本番日のみの請求とさせていただきます。

・センタースピーカー利用のためなど走行バトンを動かす場合には1日分

区　　分

区　　分 単位
在庫

数

1日当たりの

使用料(円/税込)

・スタンドを動かす場合には使用料を申し受けます。

ｱﾘｰﾅｾﾊﾟﾚｰﾄｶｰﾃﾝ（暗幕）

アリーナ防球ネット

表彰台

ポータブル電源盤（10KVA）

ポータブル変圧盤（200V）

簡易操作卓

備

　
品

　
類



指定業者リスト

【消費税込】

照明・音響操作業務

8時間以内の技術料金
（9時～18時・内１時間休憩）

1名/1日 29,160円

超過料金 1名/1時間 3,888円

②チーフオペレーターの技術料 照明・音響のシステムプランニング業務 1名/1日 36,720円

【消費税込】

大型映像操作業務

ディレクター/スイッチャー/カメラマン 1名/1日 37,800円

カメラアシスタﾝト 1名/1日 27,000円

送り出し映像操作 1名/1日 32,400円

テロッパー 1名/1日 37,800円

切替操作（オンライン運用時のみ） 1名/1日 32,400円

②テロッパー作成費 1枚 1,296円

【消費税込】

施設の監督管理業務

9時～21時の時間帯以外の利用の場合 1名/1時間 3,024円

深夜（22時～5時）利用の場合 1名/1時間 3,672円

①大型映像操作業務
8時間以内の技術料金（9時～18時・内１時間休憩）

※超過料金は1時間につき右記料金の15%

①時間外監督管理業務費

鹿島建物総合管理株式会社
TEL　026-222-7463

担当者：所長 高橋 （エムウェーブ駐在）

株式会社長野三光
TEL 026-215-5335
担当者：駒村/飯村

①準照明・音響技術料

株式会社長野三光
TEL 026-215-5335
担当者：駒村/飯村



指定業者リスト

会場清掃業務

【清掃業務料金一覧表】 【消費税込】

名称 金額

アリーナ（可動スタンド内側） 194,000円

ホワイエ（可動スタンド外側） 21,600円

２階内部コンコース 86,400円

固定スタンド（飲食あり） 140,400円

固定スタンド（飲食なし） 108,000円

可動スタンド（飲食あり） 75,600円

可動スタンド（飲食なし） 54,000円

ポータブルスタンド（飲食あり） 1台 1,620円

ポータブルスタンド（飲食なし） 1台 1,296円

会議室 床及び什器備品類の清掃を含む 1部屋につき 1,620円

大会議室 床及び什器備品類の清掃を含む 1部屋につき 5,400円

更衣室 床及び什器備品類の清掃を含む 1部屋につき 2,160円

ＶＩＰルーム 床及び什器備品類の清掃を含む 1部屋につき 5,400円

ごみ収集 B1Fのごみ集積庫へのごみ運搬作業 1kgにつき 27円

可燃ごみ産廃処理費 1kgにつき 21円

不燃ごみ産廃処理費 1kgにつき 64円

1階北東トイレ 7,560円

1階北西トイレ 8,640円

1階南東トイレ 15,120円

1階南西トイレ 8,640円

1階南中央トイレ 4,320円

2階北トイレ 12,960円

2階南トイレ 12,960円

※清掃に掛かる費用は『清掃業務料金一覧表』をご参照ください。

③会議室などの諸室で飲食する場合には、利用後必ず清掃をしてください。

④VＩＰルームをご利用の場合には必ず清掃をしてください。

⑤アリーナ利用後、特に汚れがひどい箇所については、別途「特別清掃費」がかかります。(別途見積いたします)

メインスタンド+バックスタンド（片面の場合は半額）

メインスタンド+バックスタンド（片面の場合は半額）

1ブロックのみは半額

1ブロックのみは半額

鹿島建物総合管理株式会社
TEL　026-222-7463

担当者：所長 高橋 （エムウェーブ駐在）

①アリーナ（可動スタンド内側）面あるいは観客席で飲食する場合、または飲食がない場合でも２日以上連続して使用す
る場合は清掃をしてください。

②関係者及び一般来場者が利用するトイレについては必ず清掃をしてください。
（※別表料金にはトイレットペーパー代が含まれています。）

仕様・備考

部分使用の場合は別途見積もりいたします。

メインスタンド+バックスタンド（片面の場合は半額）

両面（片面の場合は半額）


