
月 日 曜日 スケジュール 利用時間

30 金
第46回全国中学校スケート大会

(有料練習)
使用不可

31 土 第46回全国中学校スケート大会 使用不可

1 日 第46回全国中学校スケート大会 使用不可

2 月 第46回全国中学校スケート大会 使用不可

3 火 第46回全国中学校スケート大会 使用不可

4 水 7:30-20:00

5 木 7:30-20:00

6 金 7:30-20:00

7 土 7:30-20:00

8 日
2025/26長野県ジュニア スピードスケート競技会

長野大会
16:30-20:00

9 月 7:30-20:00

10 火 7:30-20:00

11 水 7:30-20:00

12 木 7:30-20:00

13 金 第24回エムウェーブ  スピードスケート競技会
出場選手のみ

6:00-19:00

14 土 第24回エムウェーブ  スピードスケート競技会
出場選手のみ

6:00-19:00

15 日 第24回エムウェーブ  スピードスケート競技会
出場選手のみ

6:00-19:00

トレーニングルーム 予定表

2

1

トレーニング室をご利用の皆様

１月３０日(金)以降のトレーニング室利用時間は

下記のとおりとしますのでご注意ください。

なお、２月１６日(月)以降は従来どおりとします。

令和８年１月20日

株式会社 エムウェーブ


